
 

Science and Technology (212)

ǑटÜपणी: 
Note: 

i.  सभी Ĥư अिनवाय[ हɇ | Ĥ×येक Ĥư के िलए आवंǑटत अंक Ĥ×येक Ĥư के सामने दशा[ए गए 
 All questions are compulsory. The marks allotted for each question are indicated against each 

question. 

ii.  उƣर पुǔèतका के Ĥथम पƵृ के शीष[ पर अपना नाम

ǒवषय िलखɅ। 
 Write your name, enrollment number, AI name, and subject on 

sheet. 
 

 
1. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर

Answer any one of the following questions in about 40
(A) Ǒदए गए वेग-समय Ēाफ से ×वरण-समय Ēाफ ĤाƯ करɅ।

From the given velocity-time graph obtain the acceleration

ǒव£ानऔरĤौƭोिगकȧ (212) 

Science and Technology (212) 

िश¢कअǑंकतमãूयांकनपğ 

Tutor Marked Assignment 

Ĥ×येक Ĥư के िलए आवंǑटत अंक Ĥ×येक Ĥư के सामने दशा[ए गए 
All questions are compulsory. The marks allotted for each question are indicated against each 

उƣर पुǔèतका के Ĥथम पƵृ के शीष[ पर अपना नाम, नामाकंन संÉया, अÚययन कɅ ġ का नाम और 

, enrollment number, AI name, and subject on top of the first page of the answer 

उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजये। 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words.  
समय Ēाफ ĤाƯ करɅ। 

               

time graph obtain the acceleration-time graph. 

                  

कुलअकं : 20 

Max. Marks: 20 
 

Ĥ×येक Ĥư के िलए आवंǑटत अंक Ĥ×येक Ĥư के सामने दशा[ए गए हɇ। 
All questions are compulsory. The marks allotted for each question are indicated against each 

अÚययन कɅ ġ का नाम और 

top of the first page of the answer 
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               (See Lesson 9) 

                  (पाठ – 9 देखɅ) 
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(B) गितशील वèतु के ǔèथित-समय आंकड़े िनàनिलǔखत सारणी मɅ Ǒदया गए है: 

समय ǔèथित (m   मɅ) 

0 0 

10 150 

20 200 

30 160 

40 100 

50 40 

(i) पहले 20सेकंड के दौरान औसत वेग £ात करɅ। 
(ii) t = 30सेकंड सेt = 40सेकंड तक औसत वेग कȧ गणना करɅ। यह वèत ुकȧ गित के बारे मɅ Èया दशा[ता है?

      (पाठ – 9 देखɅ) 
The position-time data of a moving object is given in the table below: 
 

Time (s) Position (m) 

0 0 

10 150 

20 200 

30 160 

40 100 

50 40 

(i)  Determine the average velocity during the first 20 seconds. 

(ii)  Calculate the average velocity from t = 30 s to t = 40 s. What does this indicate about the object's motion?
  (See Lesson 9) 

 

2. िनàनिलǔखतमɅसेǑकसीएकĤưकाउƣरलगभग 40-60 शÞदɉमɅदɅ। 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

2 

(A) भारत मɅ मोटे अनाज (Millets) कभी मÉुय खाƭ पदाथ[ थे, लेǑकन हǐरत Đांित (Green Revolution) के बाद इसमɅ 
िगरावट आई, ǔजसमɅ उÍच उपज वाले गेहंू और चावल को Ĥाथिमकता दȣ गई। भारत मɅ उगाए जाने वाले Ĥमुख 
मोटे अनाजɉ मɅ Ïवार, बाजरा, रागी आǑद शािमल हɇ। 
Ǒकसी भूिम पर एक ऋतु मɅ गेहँू और दसूरȣ ऋतु मɅ मोटे अनाज उगाने से मदृा का èवाèØय बेहतर होता है, 

ǔजससे इसकȧ उव[रता और संरचना मɅ सुधार होता है। 
इस Ĥकार कȧ फसल उ×पादन ǒविध को Èया कहा जाता है? इस ǒविध के अÛय उदाहरणɉ के साथ इसके लाभ 
भी िलǔखए।    (पाठ-31 देखɅ) 
Millets were once staple foods in India but declined after the Green Revolution, which prioritized high-yield 
wheat and rice. Key millets grown in India include Jowar, Bajra, Ragi, etc. 

Growing wheat in one season and millets in another on the same land improves soil health by enhancing fertility 
and structure.  

What is such a method of crop production called? Provide additional examples of this method along with its 
benefits.      (See Lesson - 31) 

 

(B) रािशद के चाचा ने उसे बताया Ǒक वे कुछ Ǒदनɉ से अèवèथ महसूस कर रहे थे। रािशद उÛहɅ डॉÈटर के पास ले 
गया, ǔजÛहɉने कुछ िचǑक×सीय परȣ¢ण कराने कȧ सलाह दȣ। परȣ¢णɉ के पǐरणामɉ से पता चला Ǒक उनके चाचा 
को उÍच रƠचाप (Hypertension) और मधुमेह (Diabetes) है। रािशद को पता चला Ǒक ये गैर-संĐामक रोग 
(Non-Communicable Diseases) हɇ, जो अèवèथ जीवनशैली के कारण होते हɇ। उÍच रƠचाप, मधुमेह और मोटापा 
(Obesity) जैसी ǔèथितयɉ के िलए कुछ िनवारक उपाय सुझाएं।  (पाठ-32 देखɅ) 
Rashid's uncle told him he had been unwell for a few days. Rashid took him to a doctor, who recommended 
some medical tests. The results showed that his uncle had Hypertension and Diabetes. Rashid learned that these 
are non-communicable diseases caused by an unhealthy lifestyle. Suggest some preventive measures for 
conditions like Hypertension, Diabetes, and Obesity.           (See Lesson-32) 
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3. िनàनिलǔखतमɅसेǑकसीएकĤưकाउƣरलगभग 40-60 शÞदɉमɅदɅ। 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

2 

(A) Ǒकसी नगर कȧ जल आपूित[ घुलनशील तथा अघुलनशील अशुǒƨयɉ से Ĥदǒूषत हो गई है, ǔजससे िनवािसयɉ मɅ 

िचंता उ×पÛन हो रहȣ है। जल को शुƨ कर पीने योÊय बनाने हेतु ĤयुƠ ǒविभÛन ǒविधयɉ का वण[न करɅ। 

  (पाठ-26 देखɅ) 

The water supply in a town is contaminated with both soluble and insoluble impurities, raising concerns among 
residents. Describe the various methods that can be used to purify the water and make it safe for drinking.  
   (See Lesson–26) 

 

(B) वायु Ĥदषूण एक बढ़ती हुई िचंता का ǒवषय है, जो वाहन उ×सज[न, उƭोगɉ और वनɉ कȧ कटाई के कारण èवाèØय 

और पया[वरण को Ĥभाǒवत कर रहा है। लोगɉ को सासं लेने मɅ ǑदÈकत और Ǻæयता कम होन ेका सामना करना 

पड़ रहा है। 

आप और जनता अपने शहर कȧ वायु गुणवƣा को सुधारने मɅ कैसे मदद कर सकत ेहɇ? åयावहाǐरक और नवाचारȣ 

समाधान सुझाएं|                                                                (पाठ-26 देखɅ) 

Air pollution is a growing concern, affecting health and the environment due to vehicle emissions, industries, 
and deforestation. People face breathing problems and reduced visibility. 

How can you and the public help improve your city's air quality? Suggest practical and innovative solutions.
      (See Lesson-26) 

  

4. िनàनिलǔखतमɅसेǑकसीएकĤưकाउƣर 100-150 शÞदɉमɅदɅ। 
Answer anyone of the following questions in 100-150 words.  

4 

(A) ǒĦǑटश जीवǒव£ानी ज.ेबी.एस. हाãडेन और Ǿसी वै£ािनक ए.आई. ओपेǐरन ने Ĥèताǒवत Ǒकया Ǒक जीवन कȧ 

उ×पǒƣ काब[िनक यौिगकɉ कȧ उÍच साġंता वाले उथले समुġɉ मɅ हुई।  

उÛहɉने Ǒकन पǐरǔèथितयɉ को इन यौिगकɉ के िनमा[ण के िलए अनुकूल माना? उन वै£ािनकɉ के नाम िलǔखए 

ǔजÛहɉने इस पǐरकãपना को Ĥायोिगक समथ[न Ĥदान Ǒकया और Ǒकए गए Ĥयोग का वण[न करɅ।  

     (पाठ-20 देखɅ) 

British biologist J.B.S. Haldane and Russian scientist A.I. Oparin proposed that life originated in shallow seas 
with a high concentration of organic compounds.  

What conditions did they suggest were necessary for the formation of these compounds? Name the scientists 
who provided the experimental support to this hypothesis and describe the experiment conducted.    
      (See Lesson-20) 

 

(B) वǒृƨ कर रहे पौधɉ के भागɉ, जैसे Ǒक जड़ व अंकुर िशखरɉ मɅ उपǔèथत ऊतकɉ कȧ पहचान कर उनका नाम िलखे 

तथा उनकȧ मÉुय ǒवशेषताओं का वण[न करɅ। जब ये ऊतक ǒवभाजन कȧ ¢मता खो देते हɇ, तो इÛहɅ Èया कहा 

जाता है? पौधɉ मɅ संवहनी ऊतकɉ एवं उनकȧ काय[Ĥणाली पर संǔ¢Ư ǑटÜपणी िलखɅ।   

     (पाठ-21 देखɅ) 
Identify the tissues present in the growing regions of plants, such as root and shoot tips, and describe their main 
characteristics. What are these tissues called once they lose their ability to divide? Also write a shot note on 
vascular tissues and their functions in plants. 

  (See Lesson-21) 

 

5. िनàनिलǔखतमɅसेǑकसीएकĤưकाउƣर 100-150 शÞदɉमɅदɅ।  

Answer anyone of the following questions in 100-150 words. 

4 
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(A) कुछ बफ[  के टुकड़े एक पाğ मɅ रखे जाते हɇ, और Ĥारंिभक तापमान को थमा[मीटर Ʈारा-20°Cपर दज[ Ǒकया जाता 
है। Ǒफर पाğ को एक आंच पर गम[ Ǒकया जाता है, और èटॉपवॉच शुǾ कȧ जाती है। तापमान ǒविभÛन अंतरालɉ 
पर नोट Ǒकया जाता है, जैसा Ǒक तािलका मɅ Ǒदखाया गया है: 

समय 

(िमनट) 

तापमान 

(ǑडĒीसेǔãस

यस) 

Ĥे¢ण 

 
समय 

(िमनट) 

तापमान 

(ǑडĒीसǔेãसय

स) 

Ĥे¢ण 

0 -20 
शूÛय से नीचे तापमान पर 

बफ[  

 
60 60 Èवथनांक के िनकट 

5 -10 बफ[  गम[ हो रहȣ है  70 90 Èवथनांक के िनकट 

10 0 बफ[ ǒपघलनलेगतीहै  80 100 पानीउबलनलेगताहै 

20 0 बफ[  अभी भी ǒपघल रहȣ है 
 

90 100 
पानी अभी भी उबल रहा 

है 

30 5 
पूरȣ तरह से ǒपघला हुआ, 

पानी गम[ करना 

 
100 100 

पानी अभी भी उबल रहा 

है 

40 20 पानी गम[ होता रहता है 
 

110 100 
सारा पानी भाप मɅ 

पǐरवित[त हो गया 

50 40 पानी को और गम[ करना     

(i)  तापमान 10से 20िमनट तक ǔèथर Èयɉ रहता है? इसी तरह, लगातार गम[ करने के बावजूद तापमान 80स े
110िमनट तक ǔèथर Èयɉ रहता है? ǔèथर तापमान के इन समय अंतरालɉ के दौरान ऊçमा ऊजा[ कहा ँचली 
जाती है? 

(ii)  इन ĤǑĐयाओं के दौरान Ĥित ǑकलोĒाम बफ[  और Ĥित ǑकलोĒाम पानी हेतु Ǒकतनी ऊçमा कȧ आवæयकता 
होती है?     

             (पाठ-14 देखɅ) 
Some ice cubes are placed in a container, and the initial temperature is recorded at –20°C using a thermometer. 
The container is then heated over a flame, and a stopwatch is started. Temperatures are noted at various intervals, 
as shown in the table: 

Time 
(minutes) 

Temperature 
(°C) Observation  Time 

(minutes) 
Temperature 

(°C) Observation 

0 -20 Ice at subzero 
temperature 

 60 60 Near boiling 
point 

5 -10 Ice warming up  70 90 Near boiling 
point 

10 0 Ice begins 
melting 

 80 100 Water starts 
boiling 

20 0 Ice still melting  90 100 Water still 
boiling 

30 5 Fully melted, 
water heating 

 100 100 Water still 
boiling 

40 20 Water continues 
heating 

 
110 100 

All water 
converted to 

steam 

50 40 Water heating 
further 

    

(i) Why does the temperature remain constant between 10 to 20 minutes? Similarly, why does the temperature 
remain constant from 80 to 110 minutes, despite continuous heating? Where does the heat energy go during 
these time intervals of constant temperature? 
(ii) What is the amount of heat required per kilogram of ice and per kilogram of water during these processes? 
           (See Lesson - 14) 
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(B) संचार उपकरणɉ मɅ Úविन तरंगɉ और रेǑडयो तरंगɉ का उपयोग Ǒकया जाता है। उन ĤितÚविन-आधाǐरत तकनीकɉ 
का नाम और वण[न करɅ जो इन तरंगɉ का उपयोग करती हɇ और Ĥासंिगक आरेखɉ कȧ सहायता से अपने उƣर 
को èपƴ करɅ।    (पाठ-18 देखɅ) 
Sound Waves and Radio Waves are used in communication devices. Name and describe the echo-based 
techniques that utilize these waves and illustrate your explanation with relevant diagrams.   
   
      (See Lesson-18) 

 

6. नीचे दȣ गयी पǐरयोजनाओं मɅ से कोई एक पǐरयोजना तैयार कȧǔजये | 

Prepare any one project as given below.  

6 

(A) पहचानɅ Ǒक सामाÛय नमक, लोहे का बुरादा और रेत मɅ से कौन सा त×व, यौिगकअथवािमĮणहै, और अपने उƣर 
का औिच×य िसƨ करɅ। 
अब मान लीǔजए Ǒक आपके पास सामाÛय नमक, लोहे का बुरादा, रेत का एक िमĮण है। िमĮण के Ĥ×येक 
घटक को अलग करने के िलए उपयुƠ िचğɉ कȧ सहायता से ǒवèततृ ĤǑĐयाओं कȧ åयाÉया करɅ।  
      (पाठ-2 देखɅ) 
Identify which among Common Salt, iron filings, and sand is an element, compound, or mixture, and justify 
your answer. 

Now suppose you have a mixture of Common Salt, iron filings, sand. Explain the detailed processes with the 
help of suitable diagrams to separate each component of the mixture. 

(See Lesson - 2) 

 

(B) रȣना ने ǒबना पɅट लगाए लोहे का नया गेट लगा Ǒदया। मानसून कȧ बाǐरश के बाद इस पर भूरे रंग का परतदार 
पदाथ[ जमा हो गया, ǔजससे गेट कमजोर हो गया।  
रȣना का भाई सोहन अपने ǒपता के िनदȶशानसुार उबला हुआ दधू Ǒĥज मɅ रखना भूल गया। अगली सुबह दधू 
खÒटा हो गया और उसमɅ से बदबू आने लगी। उनकȧ माँ, जो एक ǒव£ान िशǔ¢का हɇ , ने बताया Ǒक दोनɉ 
ǔèथितयाँ समान रासायिनक अिभǑĐयाओं से संबंिधत हɇ। 
लोहे के गेट पर भूरे रंग के परतदार पदाथ[ का जमाव और दधू के खराब होने कȧ ĤǑĐया समझाइए। अपने 
आसपास के पǐरवेश से इन ĤǑĐयाओ ंके दçुĤभावɉ के साथ-साथ उÛहɅ रोकने के ǒविभÛन तरȣकɉ (कम से कम 
तीन) कȧ भी åयाÉया करɅ।    (पाठ-4 देखɅ) 
Reena fixed a new iron gate without applying paint on it. After the monsoon rains, a brown flaky substance 
formed on it, making it weaker.  

Reena’s brother Sohan forgot to keep boiled milk in the refrigerator as instructed by his father. Next morning the 
milk turned sour and smelled bad. 

Their mother, a science teacher, explained that both situations involve similar chemical reactions.  

Explain the process behind the deposition of down flaky substance on the iron gate and spoilage of milk. Also 
explain ill effects of these processes observed in your surroundings along with the various methods (atleast 
three) to prevent them.  (See Lesson-4) 

 

 
  


